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Tout savoir avant de faire une formation pour retrouver un 
emploi 

Êtes-vous en recherche d’emploi ? Cette période de transition peut être une opportunité pour 
faire le point sur votre situation professionnelle. La formation vous permet de vous 
perfectionner, d'apprendre un nouveau métier et d'ouvrir de nouvelles perspectives. Voici les 
réponses à vos questions pour vous accompagner dans votre parcours. 

Comment construire votre projet de formation ? 

Le choix d’une formation dépend de plusieurs facteurs : 

• Vos motivations, 
• Vos compétences, 
• Votre situation de handicap, 
• Vos besoins, 
• Les exigences et opportunités du marché du travail, 
• Les possibilités de financement de la formation. 

Comment choisir parmi une multiplicité de types de formations ? 

Il existe de nombreux types de formations : découverte en entreprise, remise à niveau, 
formation diplômante, etc. Pour bien choisir votre formation et votre organisme, il est essentiel 
de définir clairement votre projet professionnel. 

Comment vous faire aider pour définir votre projet professionnel et votre 
formation ? 

IAFM fait le point avec vous sur vos compétences en se basant sur vos expériences précédentes 
et votre projet professionnel. Ensemble, nous pourrons identifier les formations qui 
complèteront votre profil, en tenant compte de votre situation de handicap. Nous vous 
informerons également sur les aides financières dont vous pouvez bénéficier. 

N’hésitez pas à rencontrer des chefs d’entreprises, des directeurs des ressources humaines 
(DRH) ou des professionnels. Ils peuvent vous conseiller sur les qualifications nécessaires pour 
votre nouvel emploi et les types de formations les plus reconnues. 

Enfin, les Maisons Départementales des Personnes Handicapées (MDPH) vous accueillent, 
vous renseignent et vous permettent de faire reconnaître votre handicap. 

 


